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INTRODUCTION A L’EXTERNAT

Est une formation de base servant
a préparer I'externe pour tous les
types de résidences

Est un apprentissage centre sur le
patient et les diverses compétences
transversales a acquérir avec une
vision de genéralisme en médecine

Faculté de médecine

Université
de Montréal



INTRODUCTION A L’EXTERNAT

‘ Appliquer vos connaissances
¥~ theoriques

Déevelopper vos competences
cliniques

En partenariat avec les patients

Sous la supervision du corps
professoral et de médecins
resident.es

Faculté de médecine

Universitée f”\

de Montréal



INTRODUCTION A L’EXTERNAT

| Se déroule principalement en
milieux cliniques ou hospitaliers
(hopital, CLSC, GMF-U, centre pour
~ soins palliatifs, etc.)

Est une periode intense de
TRANSITION!

Est une periode intense de
FORMATION CLINIQUE!

Faculté de médecine

Universitée f”\

de Montréal



DEBUT DE
L’EXTERNAT

SEMAINE CAMPUS #1
LUNDI 19 AOUT 2024

DEBUT DE STAGES
LUNDI 26 AOUT 2024

Université rpn

de Montréal
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6 semaines pour Pédiatrie, Médecine et
Chirurgie / sélectifs 2 sem.

Nea

Med Comm, Gériatrie et Urgence —

6 semaines pour Gynécologie-Obstétrique,
Médecine Familiale et Psychiatrie
4semaines @
£ 4™
e Ophtalmo et anesthésie (1 + 1 sem) w
‘,’ o ' PTION 4 '

Médecine sociale et engagée &

Soins Palliatifs (1+1 sem)

b CAAHC:
&

STRUCTURE
EXTERNAT

les stages

Activités de simulation en lien avec
-\

20 semaines de stage a option:

Blocs de 2 ou 4 semaines

0

A

Ateliers : Intégration de la radiologie
7 semaines campus

5 TRP (pendant les semaines campus)
Vacances des Fétes = 2 semaines

Vacances d’été = 3 semaines

Université rH'\

de Montréal et du monde.




SITE INTERNET: md.umontreal.ca

Université f”\ | Faculté de médecine .
de Montréal Doctorat de 1er cycle en médecine

{r} ANNEE PREP. v  PRECLINIQUE ~ PROFESSEURS v MAURICIE v  ETUDIANTS v

A &

- T

Accueil s N
Calendriers { EXTERNAT 1

CAAHC

Répertoire des stages a option £xternat se déro%sur 85 semaines, incluant six semaines de vacances (4 semaines a
I'été et semmmines a Noél), 6 semaines campus et 1 semaine post-entrevues.
L'enseignement est principalement dispensé sous forme de stages : 13 stages obligatoires
(52 semaines) et 20 semaines de stages a option de deux ou quatre semaines.

Présentations et documents de
référence

Formulaires et fiches d'évaluation
Examens électroniques

Stages obligatoires

Politiques a I'Externat v

APC v Médecine interne, chirurgie, pédiatrie, obstétrique-gynécologie, psychiatrie, médecine
. . familiale, gériatrie, engagement social, soins palliatifs, anesthésie-réanimation,

L'apprentissage au raisonnement . L % i , . .

clinique (ARC) ophtalmologie, médecine communautaire et médecine d'urgence.

Evaluation

« Evaluation formative. A mi-stage, le responsable procéde & une évaluation formative
qui permet a I'externe de connaitre ses points forts, ses points faibles, son rythme de
progression ainsi que, s'il y a lieu, les modifications qu'il doit apporter en vue de réussir

Faculté de médecine

https://md.umontreal.ca/externat/ Un(il‘(’fll\‘zgﬁ [N



SITE INTERNET: md.umontreal.ca

Répertoires Facultés Bibliothéques Plan campus Sites A-Z Mon portail UdeM

Université f”'l Faculté de médecine .
de Montréal Doctorat de 1er cycle en médecine

{1} ANNEEPREP.~ PRECLINIQUE ~ PROFESSEURS v MAURICIE v+  ETUDIANTS ~

_——_—-~

Accueil / Externat = - -— -

X N
Colendriers ,\ POLITIQUES A L'EXTERNAT
CAAHC ~ o . -

Répertoire des stages a option e o e mem —

Présentations et documents de
référence

Absences, vacances et congés
Accommodement aux examens

Formulaires et fiches d'évaluation

Accommodement liée a un motif de discrimination
Examens électroniques

Politiques a I'Externat ~

Demande de changement de stage a option
Demande de changement de stage obligatoire

Absences, vacances et congés

Demande d’accommodement

Demande de changement de stage

st

Faculté de médecine

https://md.umontreal.ca/externat/politiques-a-lexternat/ Université
de Montréal



Guide de I'Etudiant.e: pour de plus d’information

3

de Montréal

)z

Université f”‘l
de Montréal
et du monde.

le I’étudiant

A
Y

Année préparatoire et
Doctorat de 1°" cycle en médecine

2023-2024

6. Etudes : vos outils 24
6.1 Centre étudiant 24
6.2 Calendriers et documents pédagogiques 24
6.2.1 Année préparatoire 25
6.2.2 Années précliniques (1 et 2¢) 25
6.2.3 Externat 25
7. Etudes : demande d’ di et autres d | 25
71 Demande d’accommodement liée aux 14 motifs de discrimination................ 25
7.2 Demande d’accommodements liés aux situations de handicap...........cccccc.c.... 25
7.3 Demande d’acces au dossier 26
8. Recherche et études supérieures 26
8.1 Cheminement médecine - recherche 26
8.2 Pour trouver un directeur de recherche 27
8.3 https://irpps.ciusssmcg.ca/etudiants/Bourses pour les projets de recherche 27
9. Vie 1 27
9.1 Attentes en termes de professionnalisme 27
9.2 Systeme de notation. 28
9.21 Année préparatoire 28
9.2.2 Années précliniques et externat 28
9.3 Modalités d’évaluation et de promotion année préparatoire et préclinique ..29
931 Modalité d’évaluation a I’Année préparatoire 29
9.3.2 Modalités d’évaluation au préclinique 29
9.33 Promotion par année 30

Comité de promotion et de diplomation...

Modalités d’évaluation a I'externat.....

Evaluation des stages. 31
Tests et examens formatifs obligatoires.... 32
Examen a réussite obligatoire du stage de médecine interne..............ccc..... 32
Examen de médecine communautaire 32
Journal de bord obligatoire a I’externat (plateforme MedSIS)..............ccoceeeee 33
Activités professionnelles confiables (APC) obligatoires ............c.ccccoeucurirnecns 33
Accident en milieu de stage a I'externat.......... 33 J
Situation exceptionnelle — Tempéte de neige. 33

3

Mise a jour du 05-09-2023



Ou se trouvent les documents importants??

* Sur le site-web du vice-décanat : https://md.umontreal.ca/

» Les politiques a I’externat : https://md.umontreal.ca/externat
* Tous les formulaires (garde, absence, maladie, congres, stage a option)
* Le guide étudiant

* Sur ’ENA

 https://www.medcours.umontreal.ca/

« Organisé par stage/cours

* Plans de cours

 TOUS les documents de stage (ARC, présentations)

Faculté de médecine

Universitée f”‘l

de Montréal


https://md.umontreal.ca/
https://md.umontreal.ca/externat
https://www.medcours.umontreal.ca/

La refonte de
’externat a ’'UdeM

2013:

« Reduction des stages obligatoires de 8 a 6
semaines

* Introduction du concept des stages selectifs
— Total de 6 semaines: Médecine / Chirurgie /
Pédiatrie
« Augmentation totale du nombre de semaines
de stage a option (20 semaines total)

 Semaines Campus (n=7)

‘
- —

‘»

Université rH'\

de Montréal et du monde.



L'EXTERNAT

- Se deéeroule principalement en centres hospitaliers MAIS aussi en
CLSC, clinigues médicales, centres de soins palliatifs, autres

- Sites de formation principaux:

= CHUM
= HSCM
= HMR
= Cite de la Santé
= HOpital Notre-Dame
= HOpital Pierre-Boucher
- Stages offerts sur tous les sites de formation, au choix

Université rpn

de Montréal



L'EXTERNAT: horaire t

Faculté de Médecine de I'Université de Montréal - Campus

e

Assignation des stages

Période(s) Dates Stage Milieu

Semaine 1 a Semaine 4 Du 2013-08-19 au 2013-09-15 Electif 1 Milieu Electif - Montréal

Semaine 5 a Semaine 6 Du 2013-09-16 au 2013-09-29 Electif 4 Milieu Electif - Montréal

Semaine 7 a Semaine 12 Du 2013-09-30 au 2013-11-10 Chirurgie Hopital du Sacré-Coeur de Montréal
Semaine 13 a Semaine 18  Du 2013-11-18 au 2013-12-29 Médecine Hopital du Sacré-Coeur de Montréal
Semaine 19 a Semaine 22~ Du 2013-12-30 au 2014-01-26 Electif 2 Milieu Electif - Montréal

Semaine 23 a Semaine 24

Semaine 25 a Semaine 30

Semaine 31 a Semaine 32

Semaine 33 & Semaine 36

Semaine 37 a Semaine 38

Semaine 39 a Semaine 40
L Semaine 40

L Semaine 39
Semaine 41 a Semaine 48

Semaine 49 a Semaine 56
Semaine 57 a Semaine 60
Semaine 61 a Semaine 64
Semaine 65 a Semaine 72

Semaine 73 a Semaine 76

Du 2014-01-27 au 2014-02-09
Du 2014-02-17 au 2014-03-30
Du 2014-03-31 au 2014-04-13
Du 2014-04-14 au 2014-05-11
Du 2014-05-12 au 2014-05-25
Du 2014-05-26 au 2014-06-08

Du 2014-06-09 au 2014-08-03
Du 2014-08-18 au 2014-10-12
Du 2014-10-13 au 2014-11-09
Du 2014-11-17 au 2014-12-14
Du 2014-12-15 au 2015-02-08
Du 2015-02-16 au 2015-03-15

Semaines flottantes
Pédiatrie

Electif 5

Gériatrie

Electif 6

Bloc Oph/Ane

Anesthésie réanimation
Ophtalmologie
Gynécologie Obstétrique
Psychiatrie

Urgence

Médecine communautaire
Médecine familiale (8 semaines)

Electif 3

Milieu Electif - Montréal

CHU Ste-Justine

Milieu Electif - Montréal

Institut Universitaire de Gériatrie de Montréal
Milieu Electif - Montréal

Milieu ROA - Montréal

Hopital Saint-Luc du CHUM

Hopital Notre-Dame du CHUM
Hopital du Sacré-Coeur de Montréal

Hopital Louis-Hippolyte-Lafontaine
Centre hospitalier Santa Cabrini
Hopital Maisonneuve-Rosemont
Clinique Perrier (Montréal)

Milieu Electif - Montréal

Université f“'\

de Montréal



L’'EXTERNAT: Priorités a choisir

* Le choix des stages obligatoires:

* Préalablement avec Gestage maintenant: nouvelle plateforme One45

* Choix avec One45 commence par une sequence puis ensuite choix du
milieu

 Travail actif avec I'équipe One45

* Rencontre dediée a venir

Université ALI

de Montréal



Pourquoi un
nouveau type
d’externat?

Analyse étudiante . Y i N
indépendante de TAEEMUM - e

(C. Rochefort-Beaudoin, A. Lussier, K. Massicotte-
Tisluck; juin 2013)

e ¢ P

Université rH'\

de Montréal et du monde.



Pourquoi un
nouveau type
d’externat?

Sources de stress spécifiques a
I'externat:

v Manque de temps pour le travall
personnel (88%)

v Charge de travail excessive (80%)

v Adaptation a un nouveau milieu de
stage (75%)

e ¢ P

Université rH'\

de Montréal et du monde.



Quelques statistiques: Externat | & I

2003 2013* 2014**

*. Sondage AEEMUM Université f’“\

5 de Montréa] et du monge
**. Refonte de I'externat



Quelques statistiques: Externat | & I

2003 2013* 2014**

*: Sondage AEEMUM

**. Refonte de I'externat Université f’"\
de Montréal



Quelques statistiques: Externat | & I

2003 2013* 2014**

*: Sondage AEEMUM

**. Refonte de I'externat Université f’“\
de Montréa] et du monge



Quelques statistiques: Constat

» Déplacements plus frequents entre les CH
* Perte de temps liee aux multiples accueils des CH

* Période d’acclimatation necessaire plus frequente:
« Efficacité reduite
« Charge de travail plus élevée
* Heures de travalil prolongees

* Aide longitudinale aux étudiants plus difficile a implanter (mentor)

Université ALI

de Montréal



Solution ?7?77?
L’EXTERNAT
CENTRALISE



Externat 2024-2026

« Stages obligatoires:

* 6 semaines:
« Médecine, chirurgie, gynéco-ob, psychiatrie, médecine familiale,
peédiatrie
* 4 semaines:
« Urgence, médecine communautaire, gériatrie
* 1 semaine:
* Anesthésie, ophtalmo, médecine sociale et engagée, soins
palliatifs

L’externat Centralisé

ne s’applique qu’aux
stages obligatoires

Faculté de médecine

Universitée f"'l'l

de Montréal et du monde.



Externat Centralisé: Description

 Développé pour les étudiants:

— Plus SSS

— Plus complexe pour la gestion d’horaire
— Plus d’intervenants impliqués

* Milieu d’attache défini pour un groupe d’étudiants, pour I'ensemble de
I'externat:

— Stages obligatoires disponibles faits sur un site: ** Pas de changement de milieu
possible**

— Stages de médecine familiale au choix
— Stages obligatoires non disponibles au choix
— Stages optionnels / sélectifs au choix

Faculté de médecine

Université
de Montréal



Externat Centralisé: Description

* Responsable hospitalier sur chacun des sites: Personne-ressource pour les externes
— Rencontre d’accueil pour le groupe d’externe (semaine Campus d’aodt)
e Description du fonctionnement du CH

|dentification des personnes ressources, par service

Casier, carte

Description de la garde

Information sur les activités d’enseignement générales (réunions de
département, retour sur la garde, cours spécifiques, etc...)

— Suivi semestriel de déroulement de I'externat, au moyen de rencontres de groupe
ou individuelles, au besoin

— Systeme de mentorat optionnel, pour les externes qui le désirent

Faculté de médecine

Université
de Montréal



Externat Centralisé: Description

e SITES OFFERTS:
" CHUM:
" HMR:
= HSCM!:
" Cité de la Santé:
" Hopital Notre-Dame:
= Hopital Pierre-Boucher:

22 étudiants
33 étudiants
30 étudiants
14 étudiants
10 étudiants
7 étudiants

Faculté de médecine

Universitée f”\

de Montréal



HMR: Stages obligatoires

Stages inclus: obligatoirement Stages non inclus: site au
dans le milieu d’attache choix

* Psychiatrie*(IUSMM)  Médecine Familiale
« Gynécologie- C AApiate

Obstetrique Geriatrie
« Médecine Interne « Médecine Communautaire
* Chirurgie + Ophtalmologie/Anesthésie
+ Pediatrie » Soins palliatifs/ Engagement
« Urgence .

social

Total = 34 semaines Total = 18 semaines

Faculté de médecine

Plus stages optionnels
(20 semaines), au choix Un:l‘:aeﬁgﬁtréal



HSCM: Stages obligatoires

Stages inclus: obligatoirement Stages non inclus: site au
dans le milieu d’attache choix

» Psychiatrie*(Albert- « Médecine Familiale
Préevost)

Gynécologie-Obstétrique
Medecine Interne

o Pédiatrie

« Médecine Communautaire

. Chirurgie » Gériatrie
. Urgence  Ophtalmologie/Anesthésie
« Soins palliatifs/ Engagement
social
Total = 28 semaines Total = 24 semaines

Faculté de médecine

Plus stages optionnels
(20 semaines), au choix Un:i‘:aeﬁggtréal



CHUM: Stages obligatoires

Stages inclus: obligatoirement Stages non inclus: site au
dans le milieu d’attache choix

Gynécologie-Obstétrique * Medecine Familiale
Médecine Communautaire

Médecine Interne

 Chirurgie * Ophtalmologie/Anesthesie

* Urgence - Soins palliatifs/ Engagement
o (Gériatrie social

« Psychiatrie . Pédiatrie

Total = 32 semaines Total = 20 semaines

Faculté de médecine

Plus stages optionnels
. . Université
(20 semaines), au choix de Montréal



CH Notre-Dame: Stages obligatoires

Stages inclus: obligatoirement Stages non inclus: site au
dans le milieu d’attache choix

* Anesthésie * Médecine Familiale
« Psychiatrie « Médecine Communautaire
* Medecine Interne » Ophtalmologie/Anesthésie
* Chirurgie - Soins palliatifs/ Engagement
* Urgence social
* Geratrie « Gynéco-obstétrique
» Pédiatrie
Total = 27 semaines Total = 26 semaines
Plus stages optionnels F""‘:“"é;:‘j::;‘: u

(20 semaines), au choix de Montréal



CH Pierre-Boucher: Stages obligatoires

Stages inclus: obligatoirement Stages non inclus: site au
dans le milieu d’attache choix

« Psychiatrie « Médecine Communautaire

» Médecine Familialre
* Médecine Interne

Anesthésie

Soins palliatifs/ Engagement

* Chirurgie social
* Obstetrique-gynecologie | pgyiatrie
- U

r9ENLe » Gériatrie

« Ophtalmologie

Total = 35 semaines Total = 17 semaines

Faculté de médecine

Plus stages optionnels I
(20 semaines), au choix e real



CH Cite de la Sante: Stages obligatoires

Stages inclus: obligatoirement Stages non inclus: site au
dans le milieu d’attache choix

Stage de médecine familiale:
14 places seront disponibles en format « ELI »
1 journée/mois en médecine familiale
GMF-U Marigot / GMF-U Cité de la Santé

Le stage obligatoire effectué dans I’un de
GMF-U

Tirage au sort dans un 2¢me temps parmi les
étudiants en Centralisé Cité de la Santé

Faculté de médecine

Plus stages optionnels "
. . Université
(20 semaines), au choix de Montréal et du monde.




Externat centralisé: En résumeé

 Grandement apprecié par les étudiants
« Sentiment d’appartenance présent
« Soutient plus facile a obtenir, lorsque nécessaire

L. Statistiques?

Université fH'\

de Montréal



Externat centralisé vs 2014

16,5 32.3

10,6% 100%

2014 Centralisé 2014 Centralisé 2014 Centralisé
2015 2015 2015
% étudiants > 22 sem, Nb moyen de semaines Nb moyen de sites
1 site sur 1 site visités durant I’externat

Université f’“\

de Montréal



Externat centralisé: Constat actuel

| 'externat centralise est une option supplementaire, pour les
externes de 'UdeM

« Développé pour repondre a un besoin des étudiants

» Confere les avantages d’'une stabilité minimale dans un milieu de
formation (minimum 26-34 semaines)

 Avec la latitude d'explorer d’autres milieux, au gout (+ 40 semaines
disponibles)

Université ALI

de Montréal



Attribution
des choix
Exemples




Choix de I'étudiant

 ELI Amos: Sera a choisir en premier : 4 places disponibles

* Autres choix offerts par la suite:
— ELI Amos: Le choix sera offert seulement si des places sont encore disponibles
— Externat usuel (multisite)
— Externat Centralisé, CHUM
— Externat Centralisé, HMR
— Externat Centralisé¢, HSCM
— Externat Centralisé, Cité de la Santé
— Externat Centralisé Hoépital Notre-Dame
— Externat Centralisé Hépital Pierre-Boucher

- A classer selon I’ordre de priorité de I’étudiant (ad 8 choix si Amos disponible)
» Si « externat usuel » choisi: Attribué

* Tirage au sort au besoin, pour les autres choix:
— Le plus grand nombre de premiers choix possibles seront attribués

Faculté de médecine

Université
de Montréal



Choix de I'étudiant: Etudiant.es priorisé.es

» Seront priorisés s'ils le désirent (pour le Centralise):
» Carabins
* Parents

 Demande du SESH (Soutien aux etudiants en situation
d’handicap)

B Avisez-nous maintenant!
karine.corbeil-perron@umontreal.ca

Faculté de médecine

Universitée f”\

de Montréal



Choix de I'étudiant

« * ELI Amos non-disponible

» Classement/Choix de I'externe Ly:
1- Centralisé, Cité de la Santé
2- Centralisé, HMR
3- Usuel

v’ Tirage au sort #1: Pas de chance...
v Tirage au sort #2: Pas de chance...

» Externat usuel automatiquement attribue
* Notre-Dame, Pierre-Boucher, HSCM et CHUM non classés

Faculté de médecine

Universitée f}i\

de Montréal



Choix de I'étudiant

« * ELI Amos non-disponible

e Classement/Choix de I'externe Noeél:
1- Usuel

« Externat usuel automatiguement attribuée
« Pas d’autres choix a inscrire

Faculté de médecine

Universitée f”’l

de Montréal



Choix de I'étudiant

* *ELI Amos disponible

* Classement de I'externe Barrette:
1. Centralisé, CHUM

Centralisé, HMR

ELI Amos

Centralisé, HSCM

Centralisé Notre-Dame

Centralisé Cité de la Santé

Centralisé Pierre-Boucher
8. Usuel

v Tirage au sort #1 et #2: pas de chance...
v Tirage au sort #3: Succes, ELI attribué

NOoO oA WD

Faculté de médecine

Universitée f”’l

de Montréal
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Université t'H‘\

de Montréal et du monde.



Echéancier

1- Choix vs ELI Amos a faire dans un premier temps:

Présentation faite le 13 novembre
_e lien deja ouvert (envoye) et vidéo sur site MD

DU 13 novembre au 3 decembre (23:59H)

—Résultats annonceés le 4 decembre
2- Accommodements: lien google forme, cette semaine

3-Autres choix:

—Le lien sera envoye cette semaine
—Du 4 decembre au 11 decembre (23:59H)
—Reésultats annonceés le 714 decembre

Faculté de médecine
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L'EXTERNAT peut faire peur...
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RAPPELEZ VOUS: VOTRE PHARE

Université f”‘l Faculté de médecine .
de Montréal Doctorat de 1er cycle en médecine
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Accueil / Externat

Calendriers POLITIQU ES A L'EXTERNAT

CAAHC

e Répertoire des stages a option

Présentations et documents de ° AbsenceS, vacances et congés
référence
¢ Accommodement aux examens

i 1 'A 1 .z e . . . . .
Formulaires et fiches d'évaluation ¢ Accommodement liée & un motif de discrimination

Examens électroniques

Politiques a I'Externat v
Absences, vacances et congés + Demande de changement de stage a option

Demande d'accommodement + Demande de changement de stage obligatoire

https://md.umontreal.ca/externat/politiques-a-lexternat/
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