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POLITIQUE SUR LES HEURES CONSACRÉES À L’APPRENTISSAGE 
 

(Études médicales de premier cycle) 
 
 
 

Préambule : 
 

Les années précliniques 1ère et 2e d’un programme MD s’échelonnent sur 2 ans soit 76 semaines 

réparties en 4 sessions, deux à l’automne et deux à l’hiver. Le nombre de crédits total requis se situe 

entre 88 et 94. Chaque crédit représente 45 heures consacrées par un étudiant à l’atteinte des 

objectifs d’apprentissage d’un cours siglé. On estime que l’étudiant durant ces deux premières années 

du programme MD consacre en moyenne 50 heures par semaine réparties en enseignement formel 

(apprentissage en petit groupe, cours magistral, séance de simulation, séance hospitalière) et étude 

personnelle. 

 

Politique 
 
 

1. On estime que l’étudiant durant ces deux premières années du programme MD consacre en 
moyenne 50 heures par semaine réparties en enseignement formel (12 à 27 heures par semaine) 
et en étude personnelle. 

 
2. Le nombre maximal d’heures par semaines consacrées pour ces mêmes activités est de 70 heures. 

 
3. Malgré une planification universitaire stratégique, cette répartition des heures de travail n’est pas 

totalement stable et les étudiants peuvent connaitre des périodes de pointe,  surtout lorsqu’il y a 
du retard à combler dans la section travail personnel ou en période  d’examen. 
 

4. Les étudiants doivent planifier sainement leurs études et le C.E.S.A.R peut leur venir en aide dans 
la gestion de leur étude. 

 
 
 
 

Révisée en août 2020                                                                                                                           Page 1 sur 1 
 


