
 

PORTRAIT	DES	CUMF	
NOTRE-DAME	
 
 
Pour	et	par	les	résidents	!	
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Des	questions?	
	
Mathieu	Lefrançois	
 
Résident-coordonnateur	et	
coprésident	de	la	table	des	
résidents	coordonnateurs	
 
mathieu.lefrancois@umontreal.ca	

SPÉCIALITÉS	DU	MILIEU	
 
• Milieu	communautaire	en	centre	urbain	 
• Milieu	innovateur	dans	le	type	de	pratique	

(accès	adapté,	travail	interdisciplinaire,	
spécialistes	en	UMF,	DMÉ,	projet	patient-
partenaire)	 

• Exposition	à	une	clientèle	variée	 
 
 
LES	EXTRAS	
 
• Environnement	très	agréable	avec	

fenestration	abondante	et	locaux	neufs	
• Ordinateurs	dans	tous	les	bureaux	avec	un	

accès	aux	labos	du	CHUM,	OACIS,	UpToDate	
et	RX	Vigilance	 

• Accès	Wi-Fi	 
• DMÉ	:	MYLE	de	MEDFAR	 
• Flexibilité	du	cursus	en	R2	:	possibilité	

d’activités	à	option	durant	les	stages	de	
médecine	familiale	 

• Simulations	d’urgence	sur	mannequins	
au	CRCHUM	

• Surtout	:	une	ambiance	conviviale!	
 
LES	FORCES	
 
• Équipe	de	supervision	dévouée	à	

l’enseignement	 
• Niveau	de	responsabilité	progressif	
• Approche	interdisciplinaire	 
• Force	de	l’exposition	en	soins	aux	enfants,	

locomoteur,	psychiatrie	et	urgence	 
• Bon	support	académique	et	excellente	

préparation	aux	examens	finaux	 

LA	SITUATION	GÉOGRAPHIQUE	
 
• Située	au	6e	étage	du	2120	Sherbrooke	E		 
• À	deux	pas	du	nouvel	hôpital	

communautaire	Notre-Dame		
• À	deux	pas	du	Parc	Lafontaine	
• Accessible	en	métro,	en	autobus,	en	vélo	

ou	en	BIXI	
• Au	cœur	de	la	vie	montréalaise!	 
• Stationnement	dans	les	rues	avoisinantes	
 
 
ÉQUIPE	
 
• Une	équipe	de	direction	locale	de	

programme	et	une	adjointe	administrative	
disponibles	et	accueillantes  

• Une	équipe	de	superviseurs	motivés	et	
diversifiée	en	termes	d’âge,	d’expérience				
et	de	champs	d’intérêts 

• Des	spécialistes	sur	place	:	psychiatre,	
pédiatre,	endocrinologue	et	cardiologue  

• Une	pharmacienne,	travailleuse	sociale,	
psychologue,	nutritionniste	  

• Des	infirmièr(e)s	dévoué(e)s	(auxiliaires,	
clinicien(ne)s	et	IPSPL)  

• Des	stagiaires	de	plusieurs	disciplines	
(médecine,	IPS,	psychologie,	etc.)  

• Une	belle	équipe	de	soutien	avec	
secrétaires,	réceptionnistes	et	archivistes 



ACTIVITÉS	ACADÉMIQUES	
 
• Regroupement	de	tous	les	résidents	le	

mardi	matin	pour	une	formation	
commune	:	PGBP,	journal	club,		quiz		
dermato,	Ciné-Cure,	cours	théoriques	 

• Ateliers	sur	la	communication	médecin-
patient	 

• Cours	d’urgence	et	simulations	sur	
mannequins	 

• Ateliers	pratiques	sur	diverses	
techniques		

• Cours	et	ateliers	en	locomoteur	
 
 
SÉQUENCE	DES	STAGES	
(13	PÉRIODES	DE	28	JOURS/AN)	
 
1ère	année	:	R1	 
• UMF	(dont	UHMF	à	HND)	(6	mois	

en	blocs	de	1	à	3	mois)	 
• 	Urgence	HND	et	CHUM	(2	mois)	
• Pédiatrie	HMR	(1	mois)	 
• Cardio	ICM	(consultations	et	unité	

coro)	(1	mois)	 
• Obstétrique	CHUM	(1	mois)		
• Stage	de	nuit	CHUM	(1	mois)		
• Option	(1	mois)	

 
2e	année	:	R2	
• UMF	(SAPA	et	UHMF	intégrées)	(7	mois	

d’UMF	en	blocs	de	2	à	3	mois)	 
• Urgence	pédiatrique	HSJ	(1	mois)		
• Soins	palliatifs	CHUM	(1	mois)	 
• Stage	en	région	éloignée	(2	mois)		
• Option	(2	mois)	

HORAIRE	TYPE	(DURANT	LES	MOIS	D’UMF)	
	
• Lundi	:			 	-AM	:	Pédiatrie	

									 	-PM	:	Bureau	
• Mardi	:			 	-AM	:	Cours	pour	tous	

									 	-PM	:	SRV	
• Mercredi	:			-AM	:	Obstétrique	

															-PM	:	Locomoteur	
• Jeudi	:		 -AM	:	Gynéco	

															-PM	:	Santé	mentale	
• Vendredi	:		-AM	:	Urgence	HND	

															-PM	:	Urgence	HND	
		

			
	
GARDES	(DURANT	LES	MOIS	D’UMF)	
 
• 4	gardes	par	période	maximum  
• Gardes	 faites	 au	 SRV	 de	 la	 CUMF	 (17h	 à	

20h)	ou	encore	à	l’urgence	de	l’hôpital  
Notre-Dame	(18h	à	minuit)	 

• Maximum	deux	gardes	de	 fin	de	 semaine	
par	 période,	 soit	 à	 l’urgence	 de	 HND	
(quart	 de	 8h)	 ou	 au	 SRV	 de	 la	 CUMF	
(samedi	de	8h	à	midi)  

• Garde	à	domicile	durant	la	semaine	
d’UHMF  

ACTIVITÉS	INTÉGRÉES	À	L’HORAIRE	 
(À	L’INTÉRIEUR	DES	BLOCS	UMF)	
 
• Locomoteur 

- Clinique	locomoteur	intra-UMF,		
dont	infiltrations	

- Clinique	d’orthopédie	à	HND	
• Santé	des	femmes 

- Clinique	de	technique	gynéco		
- Au	CHUM	:	clinique	des	pathologies		

de	la	vulve	et	du	vagin,	clinique	de	
planning		

- Clinique	des	maladies	du	sein		
- Suivi	de	trois	patientes	enceintes	

en	bureau	et	clinique	d’obstétrique	
à	l’UMF		

• Soins	aux	enfants  
- Clinique	avec	pédiatre	et	médecin	

de	famille	intra-UMF		
- Pouponnière	au	CHUM		
- Clinique	de	pédiatrie	et	

périnatalité	avec	les	infirmières		
• Chirurgie 

- Clinique	 de	 chirurgie	 spécialisée	
(ORL,	uro,	digestive,	plastie,	etc.)	

- Petites	chirurgies	intra-UMF	
• Toxicomanie/méthadone	intra-UMF  
• Urgence  
• Dermatologie  
• Visites	à	domicile,	UCDG,	CHSLD	et	RI  
• Santé	 mentale	 :	 santé	 mentale	 jeunesse,	

évaluation	 avec	 psychiatre	 et	 équipe	
multidisciplinaire,	urgence	psychiatrique  

• UHMF	à	HND  
• SRV	intra-UMF	et	à	la	clinique	1851  
• Suivi	de	clientèle	multi-âge	en	bureau  
• Clinique	cardiologie	et	endocrinologie	à	

l’UMF 


